zin v dévce 10-25 mg a/nebo placebo.
Studie probihala po tfi roky a v soucas-
nosti spojuje empagliflozin se snizenim
kardiovaskuldrni mortality a morbidity
0 32 procent, jakozto i mortality celko-

Dle téchto algoritmu jsou v soucasnosti
predepisovand antidiabetika fazena dle
prinaSenych vyhod v zavislosti na zvole-
né farmakoterapii (monoterapie ¢ilécba
di-/trikomponentnimi ptipravky) a pa-

Practical Pharmaceu

Na kongresu EAHP byla predstavena nové, zcela zasadni oborova
publikace. Tato kniha fesi problematiku farmacie ve Vi jeji

;v

komplexnosti — od lé¢iva k pacientovi. Sami autofi knihu povazuji
za mezinarodni guidelines pfipravy a pouZiti é¢iv na pozadi
spravné farmaceutické péce. O knize s nazvem Practical Phar-

rvr

maceutics, jejim obsahu a ¢tenafich hovorila redakce Medical
Tribune s $éfredaktorkou Yvonne Bouwman-Boerovou.

Impulsem ke vzniku této knihy byl fakt, ze
v evropskych podminkach neexistuje dilo
podobného charakteru a univerzalnosti po-
uzitf napfi¢ drobnymi kulturnimi a legis-
lativnimi rozdily mezi jednotlivymi stéty
Evropy. ,Lékarnici alékati maji k dispozici
Evropsky lékopis, stejné jako lékopisy na-
rodnia brevife, ty se vsak nevénuji tak Siro-
ké tematice, jakou je Zivotni cyklus Ié¢iva,
fika Yvonne Bouwman-Boerova. Zaroven
priznavé, ze Practical Pharmaceutics je dilo,
jez se inspirovalo podobné komplexni kni-
hou, jakou maji v Nizozemsku, ta vsak exi-
stuje pouze v holandské mutaci. Do knihy
proto piispéli nemocni¢ni lékérnici a aka-
demicti pracovnici napfi¢ Evropou, sbér
téch spravnych kontakti pry trval zhruba
dvacet let. ,V knize je kus kazdého z nas,
autor(i, a na zakladé toho, jak se nejen zde,
nakongresu EAHP, dilo prodava, pevné vé-
iime, Ze to bude ve spole¢nosti zdravotni-
ki bestseller,“ doddva Bouwman-Boerova.

O struktuie knihy v kostce
Kniha je rozdélena do nékolika zaklad-
nich ¢asti, které odpovidaji zivotnimu

cyklu lé¢iva. Na pocatku tedy stoji proces
designovani u¢inné molekuly i s rozbo-
rem jeho pozadavkd, typicky se zohled-
fiuje budouci cesta podani léciva. Ndsle-
duji kapitoly blize specifikujici pfipravu
navrzeného lé¢iva v 1ékarné ¢i jeho pri-
myslovou vyrobu. Principy zohlednuji-
ci spravnou lékérenskou a vyrobni praxi
jsou obsazeny v kapitolach o materidlu,
podminkach vyroby (bezpecnost, kontro-
la kvality, pozadavky na lidské zdroje vy-
roby apod.) a logistice. Jakmile je lécivo
vyrobeno, stava se specifickou komoditou
trhu, protoze je treba chranit zdravi a bez-
pecnost vefejnosti. A ani v tomto bodé
autori nezapomnéli na rozbor legislativy
EU ruku v ruce se strategiemi uplatnitel-
nymi v otdzce regulace lé¢iv. O skladova-
ni lé¢iva a o hotovém lécivém pripravku
jako predmétu spravné a kompletni dis-
penzace, ktery vede k efektivni lécbé pa-
cienta, pojednavaji kapitoly Zhodnocent
preskripce, Instrukce k pouziti [éciv a dal-
§1. Nepouzité lécivo vratte do lékarny, to
je formule, kterou obaly pripravkii ve-
dou spotiebitele k minimalizaci $kod-

ProL Grunperger, vice INIOrmaci nejen
o zminénych algoritmech a ilustra¢nich
pomiickéch je k nalezeni na strankach
Americké asociace klinickych endokri-
nologtt www.aace.com. bab

kych dnech v Luhatovicich, také zastavam funkci profesora na 1. lékaFské fakulté

I

Univerzity Karlovy a prednasim pro doktory v praxi. Frekvence mych navstév se

w

_

| tedy zvysila. Svoji rodnou zem jsem samoziejmé parkrat navstivil i po roce 1992,
m kdy jsem Prahu navstivil poprvé od emigrace v roce 1968.

Do knihy Practical Pharmaceutics pfispéli nemocnicni

[ékarnici a akademicti pracovnici napric Evropou
0 i

livych aéinku lécivych latek na Zivotni
prostredi. I této problematice se vénuje
kniha v poslednich kapitolach. Ptipra-
vek vznikd na zakladé urcitych princi-
pu, logicky tedy existuji i pravidla likvi-
dace nespottebovaného léciva.

+Pro dlouhé zimni vecery..."

Na 837 stranéch expertniho textu mohou
najit odpovédi na své otazky profesiond-
lové napti¢ zdravotnickymi obory. Sama
$éfredaktorka s ismévem podotkla, ze
kromé potieby nalezeni konkrétni infor-
mace je kniha zdjmovym ¢tenim za ,,psi-

s

ho pocasi Dilo obsahuje aktualni pfipa-

dové studie, které pomahajilépe pochopit
teorii i praxi, autofi viak neselektuji cte-
néiské cilové skupiny podle oboru jejich
plsobeni. Knihu pouziji farmaceuti i lé-
kafi v dennim styku s pacienty k pripravé
preskripci, skladovani, ke spravné a kom-
pletni dispenzaci. Jedna se i o pomticku
v oblasti pramyslu, kde se farmaceuti za-
méfuji na aplikaci znalosti o vlastnostech
1éciv piijejich vyrobé. V neposledni radé
je kniha pomuickou i pro studenty ¢i ne-
davné absolventy zdravotnickych obort.
Yvonne Bouwman-Boerova se také po-
chlubila, ze pfi tvorbé dvou kapitol, Lo-
gistika a Irigace a dialyzacni roztoky, spo-

bab

tics, oborova Kniha knih

lupracovala s dvéma ceskymi autorkami:
Hanou Snajdrovou (vedouci 1ékérny Tho-
mayerovy nemocnice) a Olgou Mucico-
vou (vedouci lékdrny Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem).

Knihu vydava nakladatelstvi Springer,
na jehoz strankach muze byt také zakou-
pena, bud'v pevné vazbé, ¢i v elektronic-
ké podobé. Je jen otazkou casu, kdy se
Practical Pharmaceutics, kniha o aspek-
tech mezindrodniho lékarnictvi, stane
nedilnou soucasti univerzitnich a léka-
renskych knihoven. V ¢eském prostredi
takto komplexni ucebnice lékoznalstvi
uz dlouho chybéla. bab
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